
【マスクと手指消毒】
で｢確実｣な｢感染防止｣

自分が感染源かもしれない
コロナウィルス禍

　　　　　　　　　『マスク』　

　　　飛沫の吐出防止 ＝ マスク着用

ウィルスの吸込み防止 ＝ マスク着用

　　ウィルスの拡散防止 ＝ 接触前の手指消毒

口･鼻･目からの感染防止 ＝ 接触後の手指消毒

　　　　　　　しゅし しょうどく

流水での手洗『手指消毒』アルコールによる殺菌

参考： https://qq8oji.com/dr-arai-takao-blog/6367
　　　 https://www.covid19-jma-medical-expert-meeting.jp/topic/1729

　　　 https://www.photo-ac.com
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